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Nasi mozgani so Z@V&UCV\/L takpo, da omogocauo
wange\/amde ln VM,OtL\/DlGl:JD

Mo’cwaclda perLacwos’c zuwavxduh olmzlda 1jev, kL nam
ugaJaJo

“Mezolimbiéna” ststem v mozganih skozt nwagrado
(obEutek ugodja ali dobrobitt) spodbuja vedenje, ki je v
prid ohranjanju Zivijenja in mu daje smisel.

Tovrstno vedenje viljuluje hranjenje, pitje, spolnost,
skrb za wladige, Sport, glasbo ...

Raziskave kazejo, da Zivali z elektrodami v mozganih
(tuwdl Ljudje), s samostojnim eleRtriEnim drazenjem
spodby ajo mezollmbiént sistem v moigawih za
dosegamde ugodja, kar kaze, da je ta sistem wdelezen v
wiinku nagrade.

MoZganske poti nagrajevan|a

Mezolimbiini sistem uporablja dopamin za
posredovanje ubinka “nagrade”.

Hrawa, Sport, seks Ltal. ponroEijo sproééam:je dopamina
v mezolimbLdinem sistemiid.

Tudi drugl nevrotransmitorji poleg dopaminag
sodelujejo pri udlnku “nagrade”.
V normalnih okoligéinah mozgant vzarzujejo

delova l/\d e sistema.

Toda v doloéenih okoliséinah delovanje moZganov
prestopl wmeje normalinega, posebno pri razvoju
oolvisnosti od drog.




Poti nagrajevanja v wmozganih
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Naravine nagrade sproséajo dopamin

Poskus pokaze, da
hrana (denimo
cokoladal) povzroci
porast dopaming v
mozganih.
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Droge aktivirajo poti
nagrajevan|a v
mozganih.




jcgo\/ih uslnkov n

Dodatna podrogja v mozganih udelezena v
nagrajevanju tn motivaciji
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POVZETEK

> MoZgani so narejent tako, da izkuiajo nagrade.

> Med izkuanjem nagrade, ki je Lahko naravina
(wpr. hrana) ali “nenaravina” (wpr. droge), se
aktivirajo prav dolofent predeli mozganov.

Z, razumevanjem mozganov lahko razumemo,
kako doZivijamo Sustva in najdemo nadine za
boljSe spopadanje z bolezensko spremenjenim
sistemom za nagrajevanie Rot se zgodi pri
odvisnosttl.




